Tripont Studio - Szilabusz Kurzus 03

Prevencios & rehabilitaciés mozgas

Kinek ajanljuk: Massz6roknek és trénereknek

A képzésrdél

Hogyan kdsd 6ssze a manualis kezelést gyakorlatokkal, amit az tigyfél otthon is végezhet. McKenzie
alapok, mobilitas, stabilizacio, tudatos mozgdasoktatas.

Részletes tematika

1. A manualis kezelés és a mozgas 0sszekapcsolasa
McKenzie modszer alapelvei és gyakorlatai
Gerincmobilitas és -stabilizacio (nyak, hati, agyéki szakasz)
Csip6- és vallmobilitas fejlesztése

Core-stabilitas gyakorlatok

Otthoni gyakorlatsor 6sszeallitasa az ligyfél szamara

N o g M w N

Edukacié: hogyan motivaljuk az ligyfelet a rendszeres mozgasra
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