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Gyógymasszázs továbbképzés
Kinek ajánljuk: Gyakorló masszőröknek

A képzésről

Gyakori mozgásszervi panaszok célzott kezelése – nyak, váll, derék. Anatómia, kontraindikációk,
ügyfélkommunikáció és protokollok, amiket másnap már használsz.

Részletes tematika

1. Nyak, váll és derék anatómiája és funkcionális összefüggései

2. Speciális fogások: triggerpont-terápia alapok, fasciakezelés

3. Panasz-specifikus protokollok (feszültséges fej, vállbeszűkülés, derékfájdalom)

4. Anamnézisfelvétel és ügyfél-kommunikáció

5. Gyakorlás valós esetvázlatokkal

6. Összegzés és továbbtanulási lehetőségek
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