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Technikai tovabbképzés kezdd massz6éroknek

Kinek ajanljuk: Kezdé massz6roknek

A képzésrdél

Masszazs alapok, testtartas, kéztartas, nyomads dozirozas és klasszikus fogasok gyakorlati
elsajatitasa. A cél, hogy magabiztosan, biztonsagosan és szakszer(ien kezdj a szakmaban.

Részletes tematika

1. Masszér testtartas és ergonomia (lilés, allas, terheléselosztas)
Kéz- és ujjhelyzetek, kontaktus min6sége

Nyomas dozirozas: feliiletes — kozépmély — mély
Svédmasszazs alapfogdsok: simitas, dorzsolés, gyuras, vibracio
Vall- és hatmasszazs protokoll gyakorldsa

Partnergyakorlat és személyre szabott korrekcio
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Kontraindikaciok és biztonsagi szabalyok

Tripont Studio - Taltos utca 15/b, Budapest, 1123
Telefon: +36 20 468 1832 - E-mail: csorbajani@gmail.com
www.tripont.life



